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Inhoud 
De juiste vingerpositie
• Polsdieptes
• Polsvorm
• Polssterkte
• Welke polsen zien we het meest
in de praktijk.

Klinische toepassingen volgend op de
polsdiagnose:
• Acupunctuur
• Kruiden
• Voeding

Praktijk en demonstraties
 

IPolsdiagnose is, naast de vragenstelling
en tongdiagnose, één van de diagnostische
middelen die dagdagelijks gebruikt
wordt om een onevenwicht in het lichaam
op te sporen.
De polsdiagnose kan gebruikt worden
om fysieke en psychische problemen te
identificeren zoals ademhalingsproblemen,
cardiovasculaire problemen,
gynaecologische
problemen, digestieve problemen, …
De pols ‘lezen’ is voor vele therapeuten
een moeilijk te hanteren methode. Deze
bijscholing zal je meer vertrouwen geven in
de polsdiagnose en is ook direct toepasbaar
in de praktijk.

Polsdiagnose - Practical workshop

Doel 
De opleiding is gericht op het
aanleren van technische & exact-
wetenschappelijke kennis en is van
toepassing zoals bepaald binnen de
Zorg STEM-opleidingen
De opleiding is gericht op het
aanleren van technische kennis en &
exact-wetenschappelijke kennis en de
toepassing ervan in het Postgraduaat
Acupunctuur en in Postgraduaat
Chinese Gezondheidszorg,  Hoger
Onderwijs, gepubliceerd op
onderwijskiezer.be en/of als
bijscholing hiervan

Tijdens deze bijscholing gaan we dieper in
op de juiste vingerpositie, die essentieel is
voor een goede diagnose. We bekijken ook
de juiste diepte en de vorm van de pols.
We leren ook in detail wat elke polsvorm
juist wil bedoelen. Er wordt op elkaar
geoefend om de polsdiagnose onder de
knie te krijgen en echt te leren voelen wat
bepaalde polsen willen zeggen.


