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Zenuwreflexologie
Tinnitus 

17% van de populatie ondervindt tinnitus, dat is bijna 1 op 5 mensen! 20 procent van deze mensen vindt de tinnitus storend. 
Gelukkig krijgt deze aandoening de laatste jaren meer aandacht, er wordt meer research gedaan, er worden 
behandeltechnieken ontwikkeld, maar als kinesitherapeut, arts, ergotherapeut of verpleegkundige staan we vaak wat met de 
rug tegen de muur wanneer de ervaren tinnitus weinig of niet reageert op manuele behandeling.
Want eerlijk gezegd, als de tinnitus enkel aan dysfuncties van het kaakgewricht of het hoog cervicale complex zou gelegen 
zijn, zouden dan onze patiënten niet veel beter reageren op onze behandelingen?
Het is inderdaad veel ruimer dan dit..
Waarom categoriseert ons brein tinnitus als storend, terwijl ander geluid dat niet doet?
Waarom komen ook andere geluiden te fel binnen bij sommige tinnituspatiënten?
Gaat het enkel over auditieve prikkels of zijn ook andere prikkels storend? Is er een algemeen energietekort? Zijn er 
ontstekingen in het lichaam en welke relatie hebben die tot tinnitus?

Maak je klaar om ondergedompeld te worden in kennis die verder kijkt dan het conventionele. Kennis die gebaseerd is op 
meer dan 20 jaar ervaring in een multidisciplinair team en de privé praktijk in het behandelen van tinnitus.
Wat aangeboden wordt is hetgeen wat we dagdagelijks ervaren, onderzoeks- en behandeltechnieken die haalbaar zijn, waar 
je onmiddellijk mee aan de slag kan, maar wel het lichaam in zijn geheel bekijkt, practice based medicine dus. 
Zenuwstructuren worden gepalpeerd, getest, linken worden gelegd tussen het autonoom zenuwstelsel, viscera, limbisch 
systeem, in relatie tot het oor en vice versa.
De patronen die schuilgaan achter verschillende soorten tinnitus worden uitgelegd.

Manuele Neurotherapie is een manuele behandelmethode die gebaseerd is op het 4 pijlermodel, waarbij steeds in kaart 
gebracht wordt welke pijler op welk moment behandeld dient te worden.

Inhoud
• Neurofysiologie van het oor, kennismaking met het principe van TRT (Tinnitus Retraining Therapie)
• Neurofysiologie van de betrokken autonome structuren en het limbisch systeem
• Neurofysiologie van de stress-respons
• Onderzoek: Welke elementen zijn belangrijk in het Manueel Neurotherapeutisch onderzoek van de tinnituspatiënt 

om de tinnitus te categoriseren?
• Neuromodulerende technieken op het lichaam en de voeten


