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In de afgelopen jaren hebben beoefenaars van Traditionele Chinese Gezondheidszorg (TCG) en Westerse geneeskunde actief 
manieren onderzocht om beide benaderingen te integreren. Door de resultaten van Westerse medische laboratoriumtests te 
combineren met TCG-theorie, analyseren zij de fysiologische functies van Qi, bloed, lichaamssappen (Jin Ye) en organen om 
TCG-behandelingen aan te bieden en gepersonaliseerde behandelplannen op maat te ontwerpen.

Inhoud
• In dit onderdeel worden routinematige bloedtesten besproken, waaronder het aantal witte bloedcellen (WBC), het 

differentieel WBC, het aantal rode bloedcellen (RBC), hemoglobine (HGB) en het aantal bloedplaatjes (PLT). Hun 
interpretatie wordt uitgelegd vanuit zowel een biomedisch als een TCG-perspectief, samen met bijbehorende 
behandelstrategieën.

• Lever-, nierfunctie- en lipidenprofieltesten in TCG .De lever- en nierfuncties zijn essentieel in de TCG-visie op 
ontgifting en vitaliteit. De cursus behandelt TCG-methoden om afwijkingen in lever- en nierfunctie en lipidenprofielen 
te interpreteren. De focus ligt op hun relatie met Qi-stagnatie, bloedtekort, vochtigheid en slijmophoping, samen met 
bijbehorende behandelstrategieën.

• Endocriene indicatoren en TCG-analyse en behandeling .Dit onderdeel onderzoekt belangrijke endocriene markers 
zoals bloedglucose en schildklierfunctietesten (TSH, T3, T4) en hun interpretatie binnen TCG. Het benadrukt hoe 
disbalansen in Yin, Yang, Qi en bloed deze markers beïnvloeden en presenteert op maat gemaakte behandelmethoden 

• Voortplantingssysteem en IVF: TCG-analyse en behandeling. Dit deel richt zich op de interpretatie van 
voortplantingsmarkers zoals sperma-afwijkingen (bijv. oligospermie, morfologische afwijkingen en verminderde 
beweeglijkheid) en gynaecologische onderzoeken, vooral die met betrekking tot menopauze-diagnose en 
vruchtbaarheidsbehandelingen zoals IVF. Belangrijke markers zijn onder meer FSH, AMH, LH, E2, progesteron en 
testosteron. Vanuit een TCG-perspectief analyseren deelnemers de onderliggende mechanismen en behandelingen om 
een soepelere overgang naar de menopauze te ondersteunen en de vruchtbaarheid te verbeteren.

• Tumormarkers en TCG-analyse en behandeling. Dit onderdeel bespreekt de interpretatie van tumormarkers zoals 
PSA, CEA, AFP en CA125 binnen het kader van TCG. Het onderzoekt hun relevantie voor TCG-principes, waaronder 
bloedstagnatie, toxische hitte en orgaanverstoring. Praktische strategieën om bloed te bewegen, gifstoffen te verwijderen 
en de balans in organen te herstellen, worden als onderdeel 


