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TCG - De Balansmethode voor de Tuina & ShiatsuTherapeut

Ondanks de indrukwekkende vooruitgang
binnen de medische wetenschap blijft een
aanzienlijk aantal patiénten kampen met
klachten waarvoor conventionele
behandelingen geen blijvende oplossing
bieden. Pijn is een uitstekend voorbeeld van
z0'n veelvoorkomende klacht, die miljoenen
mensen in de westerse wereld dagelijks
treft. Voor Tuina- & Shiatsu therapeuten kan
het effectief behandelen van pijn een
uitdaging zijn, maar de Balansmethode
biedt een innovatieve en bewezen
benadering die klinisch succes kan
vergroten.

De Balansmethode van Dr. Richard Tan is
een geavanceerde en effectieve vorm van
acupunctuur, die zich richt op directe
pijnverlichting en het herstellen van de
energiebalans in het lichaam. Het systeem is
gebaseerd op de klassieke TCG maar in
plaats van direct ter hoogte van het pijnlijke
gebied te behandelen, werken we op
corresponderende of spiegelende
lichaamsdelen.
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De grote meerwaarde van de
Balansmethode is de directe effectiviteit
bij pijnklachten. Bij het masseren van de
juiste plekken is er vaak al binnen enkele
minuten pijnverlichting.

De Balansmethode van Dr. Tan is een
krachtige en innovatieve benadering
binnen de TCG. Het combineert oude
principes met moderne klinische
effectiviteit, waardoor patiénten vaak
snel en langdurig resultaat ervaren.

Inhoud
Voor therapeuten die werken met
musculoskeletale pathologieén biedt de
Balansmethode een krachtige techniek om
snel resultaat te boeken. Uit uitgebreide
klinische ervaring blijkt dat deze methode
vaak al binnen enkele minuten merkbare
pijnverlichting biedt. Dit maakt het een
waardevolle aanvulling op de technieken
die Tuina- & Shiatsu therapeuten al
gebruiken, zoals massage en mobilisatie.
Door de juiste meridianen met
verschillende Tuinatechnieken op het
lichaam te stimuleren, ervaren patiénten
vaak snel verlichting van pijnklachten, wat
niet alleen hun vertrouwen in de
behandeling vergroot, maar ook de
algehele tevredenheid met de therapie
erhoogt.

Tijdens de 2 dagen zullen we
terug gaan naar de oude
meridiaan leer, om klachten zoals
pijn, stijfheid etc distaal te
behandelen met diverse massage
technieken.

We zullen de verschillende
benaderingen/mogelijkheden veel
in de praktijk gaan oefenen, om je
deze denkmethode eigen te
kunnen maken.

Doel

o Ontdek een logische drie-
stappenstrategie om onmiddellijk
en effectief alle gelokaliseerde
symptomen zoals pijn,
gevoelloosheid, stijfheid, tintelingen
of brandende sensaties te
behandelen

o Begrijp de klassieke oorsprong van
Dr. Tan's beroemde methode, die
terug gaat naar 2.000 jaar Chinese
geneeskunde.

e Terug gaan naar 'écht’
behandelmethodiek vanuit de
meridianen leer

o QOefenen van verschillende distale
massage technieken om lokale
problemen te verlichten.



