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e term ‘orthomoleculair’ werd voor het eerst gebruikt in
1968, door professor Linus Pauling. Orthos komt
uit het Grieks en betekent: juist, recht of gezond,
en orthomoleculair staat voor: de moleculen
betreffende.

In de orthomoleculaire behandelwijze
staat het streven voorop om met de
voeding zoveel mogelijk nodige en
nuttige voedingsstoffen binnen te
krijgen en zo weinig mogelijk schade-
lijke stoffen. Helaas is het, ook voor
een gezond persoon, bijna onmogelijk
om via de voeding optimale hoeveel-
heden van bepaalde voedingsstoffen te
consumeren. Het meest bekende voorbeeld
hiervan is wel foliumzuur.

Zowel met het doel ziekten te voorkomen als met het
doel ziekten te behandelen, kan het nodig zijn, naast een
zo volwaardig mogelijke voeding, extra voedingsstoffen in de
vorm van voedingssupplementen in te nemen. Voedings-
supplementen zijn in feite tabletten of capsules die een
hoog gehalte bevatten van stoffen die in geringere hoe-
veelheid ook in de voeding voorkomen. Dit kunnen zijn:
vitamines, mineralen, aminozuren, essentiéle vetzuren of
enzymen, maar ook minder bekende groepen van stoffen
zoals bijvoorbeeld de bioflavonoiden.



Orthomoleculaire voeding en voedings-
supplementen kunnen in het algemeen
zonder problemen gebruikt worden naast

Inhoud van de cursus

andere behandelingen zoals regulier
geneeskundige behandelingen of bij-
voorbeeld homeopathie. Toch kunnen
soms orthomoleculaire middelen
en reguliere medicijnen elkaars
werking beinvloeden. Het is
daarom van belang u als
voorschrijver deskundige

bent opgeleid.
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