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heidssector en je beschikt nog niet

Voor wie

Je kiest voor een werkplek in de gez
 
ond-

over de nodige medische voorkennis om 
een bepaalde opleidingen in de comple-
mentaire zorg bij ICZO te volgen.

ICZO beveelt je een doorgedreven kwalita-
tieve opleiding op Hoger Onderwijs niveau 
aan, namelijk de “HealthCare@home” 
opleiding.

Het is een opleiding die bij je past als je 
geboeid bent door de medische wereld en 
je een hart hebt voor patiënten.

De opleiding heeft als doelstelling het 
bieden van een voorbereiding op een 
beroepsopleiding in de complementaire 

gezondheidszorg. Deze voorbereiding 
is gericht op:

• Kennis van de medische
basisvakken;

• Wegwijs in de medische
terminologie;

• Kennis van de struc-
turen en functies van het
menselijke lichaam

Afstandsonderwijs
Deze @home opleiding staat open voor 
iedereen die nog géén kennis heeft 
van het menselijk lichaam. Je kiest zelf 
wanneer je wilt studeren en een team 
begeleidt jou via het internet. Er zijn ook 
enkele contactmomenten op de campus te 
Brugge voorzien. De @home opleiding is 
geen kopie van de dagopleidingen. De lec-
toren passen hun colleges en opdrachten 
aan de noden van het afstandsonderwijs aan.

De cursus wordt dus ingericht onder de 
vorm van afstandsonderwijs. Je verwerkt 
de cursus grotendeels @ home.

Je dient wél 3 dagen per opleidingsonder-
deel effectief aanwezig te zijn, in totaal 
maximum 06 lesdagen verspreid over een 
gans academiejaar.

Digitaal
Afstandsonderwijs wordt hoofdzakelijk 
via digitale weg georganiseerd. Het digi-
tale leerplatform geeft jou toegang tot het 
lesmateriaal: goed geschreven cursussen, 
aangevuld met tal van digitale bestanden 
(oefeningen, voorbeelden, videofragmen-
ten, websites...).
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Health Care 2 = 5 SP
Anatomie en fysiologie II
• Neurologie: anatomie en fysiologie van

het zenuwstelsel
• Endocrinologie: anatomie en fysiologie

van het hormonaal stelsel
• Nefrologie en urologie: anatomie en fy-

siologie van de nieren en de urinewegen
• Genitaal stelsel: anatomie en fysiologie

van het vrouwelijk en mannelijk voort-
plantingsstelsel

• Verloskunde/Obstetrica
• Gastro-intestinaal stelsel: anatomie en

fysiologie van het maag-darmstelsel

Medische terminologie Nederlands II
• De medische terminologie van volgende

specialismen: pneumologie, NKO/ORL,
dermatologie, orthopedie

Getuigschrift
Per module (HC 1 - 2 ) wordt een credit-
bewijs afgeleverd. (= document  waarin 
vastgelegd wordt dat de student een 
examen heeft afgelegd, en dat hij / zij de 
competenties of leerresultaten, verbon-
den aan een opleidingsonderdeel heeft 
verworven).

Health Care 1 = 7 SP
Anatomie en fysiologie I
• Inleiding: inhoud van een cel,

membraantransport, weefselleer.
• Locomotorisch stelsel: skelet, gewrich-

ten, spieren.
• Oftalmologie: anatomie en fysiologie

van het oog.
• Cardiovasculair stelsel: anatomie en

fysiologie van hart en bloedvaten.
• NKO/ORL: anatomie en fysiologie van

de neus, keel en het oor.
• Pneumologie: anatomie en fysiologie

van het ademhalingsstelsel.
• Dermatologie: anatomie en fysiologie

van de huid.

Medische terminologie Nederlands I
• Stammen, voorvoegsels, achtervoegsels,

meervoud/enkelvoud, uitspraak, verne-
derlandsing van Latijnse/Griekse termen

EHBO
• algemene wondverzorging
• specifieke wondverzorging
• bewustzijnsstoornissen
• bloedingen
• intoxicaties
• ademhalingsproblemen
• bot-, gewrichts- en spierletsels
• reanimatietechnieken

Howest biedt je een praktische opleiding 
met leerrijke theoretische modules en 
aangepaste praktijkopdrachten.

Structuur & inhoud 
van de opleiding
De opleiding loopt op basis van een 
creditcontract: een contract, aangegaan 
door Howest met de student die zich 
inschrijft met het oog op het behalen van 
(een) creditbewij(s)(zen) voor één of meer 
opleidingsonderdelen.

De volledige opleiding bestaat uit 2 modu-
les van 12 studiepunten (SP) samen:


