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Eczeem is meer dan een huidaandoening: het is een dagelijkse strijd voor de mensen die het ervaren. De ondraaglijke jeuk, de 
zichtbare uitslag en het psychologische effect kunnen het leven ernstig beperken. Wist je dat 1 op de 5 kinderen in België lijdt 
aan eczeem en dat het bij 5% zelfs doorgaat tot in de volwassenheid? Ondanks de frequentie en impact, blijft de klassieke 
behandeling vaak onvoldoende. Het gebruik van cortisonecrèmes biedt tijdelijk verlichting, maar pakt de onderliggende 
oorzaak van eczeem niet aan, met als gevolg terugkerende symptomen.

Tijdens deze intensieve, eendaagse opleiding leer je niet alleen de achterliggende oorzaken van eczeem begrijpen, maar ook 
hoe je een effectievere, holistische benadering kunt toepassen die de kans op blijvende verbetering vergroot. Eczeem is 
immers multifactorieel – er is geen “one size fits all”-oplossing. Elke patiënt verdient een aanpak die écht werkt voor hen.

Wat kun je verwachten?
Deze opleiding biedt een diepgaande, praktische kijk op eczeem vanuit een integrale benadering. Je leert de belangrijkste 
triggers van eczeem kennen, zodat je ze kunt identificeren en gericht kunt aanpakken – van voeding en supplementen tot 
stressmanagement.
 
o De huid: Basiskennis en meer Leer de structuur en functie van de huid kennen, en hoe deze bij eczeem wordt aangetast.
o Pathofysiologie van eczeem: Wat gebeurt er eigenlijk in het lichaam bij eczeem? We duiken diep in de oorzaken van 

deze aandoening.
o De klassieke behandeling vs. een holistische aanpak : Ontdek waarom de traditionele behandelingsmethoden vaak niet 

duurzaam zijn en hoe je dit anders kunt aanpakken.
o Triggers van eczeem : Van voeding en omgevingsfactoren tot stress – leer welke factoren eczeem kunnen verergeren en 

hoe je ze kunt herkennen en beïnvloeden.
o Integrale aanpak van eczeem : Leer hoe je eczeem op een holistische manier kunt behandelen, zodat je niet alleen de 

symptomen verlicht, maar ook de oorzaak aanpakt.
o Praktische casuïstiek : We gaan aan de slag met echte casussen. Zo leer je hoe je de opgedane kennis meteen kunt 

toepassen op je eigen patiënten

Waarom deze opleiding?
o     Diepgaande kennis: je leert alles over de oorzaken, het verloop en de behandeling van eczeem.
o     Praktisch: de opleiding is hands-on, zodat je direct kunt toepassen wat je hebt geleerd.
o     Holistisch: ontdek een integrale aanpak die verder gaat dan symptomen bestrijden en gericht is op duurzame 

oplossingen.
o     Laat deze opleiding een gamechanger zijn voor de manier waarop jij eczeem bij je patiënten behandelt! Je krijgt tools 

die niet alleen hun huid, maar hun leven kunnen verbeteren.
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