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Inleiding
Traditionele Chinese 
gezondheidszorg , ook bekend als 
Chinese geneeskunde is een 
verzamelnaam voor een 
verscheidenheid aan traditionele 
medische gebruiken uit China, die 
gedurende duizenden jaren ont-
wikkeld zijn. Het wordt ook 
beschouwd als onderdeel van de 
Oosterse geneeskunde.

Chinese gezondheidszorg gebruikt 
hoofdzakelijk een methode van 
analyse en synthese bij het 
onderzoeken van de interne syste-
men / organen van het menselijk 
lichaam en hun wederzijdse relaties 
met de interne en externe omgeving.

Traditionele Chinese 
gezondheidszorg vindt haar 
oorsprong in een unieke, veelom-
vattende en systematische 
theoretische structuur waaronder de 
theorie van de Vijf Elementen, het 
meridiaan stelsel van het menselijk 
lichaam, Yin-Yang en andere sys-
temen. 

Elke behandeling wordt uitgevoerd 
volgens dit raamwerk.

Het grootste deel van de filosofie van 
de Traditionele Chinese 
Gezondheidszorg werd afgeleid van 
de Taoïstische filosofie.

Na het volgen van bepaalde 
basismodules, krijg je toegang tot  
bepaalde opleidingen en 
nascholingen binnen de Traditionele 
Chinese GezondheidszorgTCG.

Chinese Gezondheidszorg
Basis
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Programma van de 3 modules 
verdeeld over 14 lesdagen
• Geschiedenis , Yin & Yang, 5 elementen
• Vitale substanties: energie, bloed,...
• De 8 principes
• Het meridianensysteem, extrameridia-

nen, verloop, afmetingen, punten
• Praktijksessie acupunctuurpunten
• Praktijksessie moxa, naadhamertje; 

guasha en cupping
• Differentiatie van de vitale substanties

(zwakte energie, bloed, yin, yang...)
• Vocht & slijm
• Syndromen en symptomen van alle 

organen en ingewanden, ... 
aandoeningen en ziekten gezien door de 
bril van de TCG

• Etiologie - ziektes - 8 principes
• 4 diagnostische middelen - 10+2
• Tong en pols diagnose


