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• Verloop van de groei van het embryo
vlgs de TCG

• De groei van de meridianen tijdens de
zwangerschap

• Preventie van een miskraam vlgs de TCG

• Verboden acupunctuurpunten

• Behandeling courante symptomen dmv
acupunctuur

• Zwangerschap: misselijkheid, oedeem,
premature weeën, anemie, rugpijn,…

• Goede geboorte: voorbereiding op een
vlotte bevalling, inductie via acupunctuur

• Post-partum: postnatale depressie, borst-
ontsteking, wat na sectio, problemen
borstvoeding, ...

• Omgaan met zwangeren: zowel emotio-
neel als praktisch in de praktijk: houding
patiënte, aanwezig materiaal; comfort

Zou je graag zwangeren behandelen met 
acupunctuur maar voel je je nog niet zeker 
genoeg?	

Wij	reiken	je	een	aantal	handvaten	aan	
waarmee je direct aan de slag kan. 

Zwangerschap & acupunctuur

• Red	flags:	waar	moet	je	mee	oppassen	als je 
zwangeren behandelt: vena cava,	syndroom, 
flauwte, stuitligging, ligging	placenta, 
vroegtijdige weeën ... wanneer	
doorverwijzen naar een arts of een verlos-
kundige	(vroedvrouw)?

• De	cursus	wordt	aan	de	hand	van	casus-sen 
uitgelegd. Er is een uitgebreide	syllabus 
voorzien met schema’s en samenvattingen.	
Er	wordt	een	Westerse	en	Oosterse uitleg 
van de courante zwangerschapsproblemen 
gegeven. Verder bekijken we het juiste 
voedingsadvies en	supplementen per 
symptoom.

“Mag ik ook nog voor acupunctuur komen als ik zwanger ben?” 

Gebruik van acupunctuur tijdens de zwangerschap, 
de geboorte en na de geboorte.

De cursus wordt gedoceerd door mensen die dagdaglijks in de praktijk staan en terdegen 
kennis hebben van verloskunde, & vroedkunde. De link tussen de Westerse praktijk en de 

acupunctuur is hen dan ook proefondervindelijk bekend




